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Ј Е Л  О В Н И  К 
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                                                                                            ЈЕЛОВНИК САСТАВИЛА НУТРИЦИОНИСТА  ДИЈЕТЕТИЧАР  - БИЉАНA ПРОКИЋ 
 

 

 
Д а н и 

 
Д о р у ч а к 

 
У ж и н а 

 
Р у ч а к 

 
У ж и н а 

Понедељак 
31.09.2026. 

Намаз са  качкаваљем 
 и јајима,хлеб,јогурт 

Колач са кокосом 
преливен млеком 

Сочиво са сувом сланином , 
хлеб,купус салата 

Шљиве 

Уторак 
01.09.2026. 

Крем сир, шунка,хлеб, 
млеко 

Обланде са кексом и 
сувим смоквама, воћни 
сок 

Сладак купус са јунећим месом,  
хлеб 

Брескве 

Среда 
02.09.2026. 

Павлака, барено јаје, хлеб, 
јогурт 

Штрудла од кора са 
вишњама, чај 

Отворена пуњена паприка  са  
пилећим месом, хлеб,парадајз 
салата 

Шљиве  

Четвртак 
03.09.2026. 

Намаз са сувомеснатим 
производима,хлеб, какао 

Кукуруз шећерац-вртић 
Хлеб,џем-јаслице 

Шпагете  са јунећим месом 
и тиквицама у парадајз сосу,  
хлеб, краставац салата 

Лубеница  

Петак 
04.09.2026. 

Маслац,мед, хлеб, 
млеко 

Штрудла са фета сиром, 
јогурт 

Боранија  са свињским  месом, 
хлеб,кисело млеко 

Лубеница 


