
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА,,НАША РАДОСТ“-СОПОТ
Ј Е Л О В Н И К
13.01.2025.-17.01.2025.

ЈЕЛОВНИК САСТАВИЛА
НУТРИЦИОНИСТА ДИЈЕТЕТИЧАР - БИЉАНA ПРОКИЋ

Д а н и Д о р у ч а к У ж и н а Р у ч а к У ж и н

Понедељак
13.01.2025.

Сардина са крем
сиром, хлеб,јогурт

Плазма кекс,
поморанџа сок

Чорба од поврћа,
запечене макароне сиром и јајима, хлеб

Јабуке

Уторак
14.01.2025.

Качамак са шећером,
млеко

Сутлијаш Вариво од сочива и поврћа са јунећим месом,
хлеб,кисела паприка

Мандари

Среда
15.01.2025.

Бели премаз са
качкаваљем, хлеб,
јогурт

Интегралне погачице
са семенкама ,чај

Боранија са пилећим месом,
хлеб,кисели краставци

Банан

Четвртак
16.01.2025.

Павлака, шунка, хлеб,
какао

Баклава без кора Грашак са јунећим месом,
хлеб,купус салата

Помора

Петак
17.01.2025.

Маслац, мед,
хлеб,млеко

Штрудла од кора
са спанаћем

Печена панирана риба, динстана шаргарепа
са овсеним пахуљицама, хлеб,кисело млеко

Јабуке


